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パンフレットを読んでいただき、ありがとうございます。

ラグビー部では、選手、マネージャー共に大募集中です！

練習の見学、体験も大歓迎！ラグビー以外でも大学の授業のこと、

大学生活のこと、アルバイトのこと、小樽のことなど

聞きたいこと、知りたいことはラグビー部の先輩へ気軽に聞いてくださいね。

わからないこと、不安なこと、直接会って話をするときっと解消されますよ！

ラグビー部の情報は「インスタグラム」と「ツイッター」で公開しています。

体験・見学などの情報もＳＮＳに掲載し、随時情報更新をしているのでぜひＳＮＳもご覧ください。

「インスタグラム」と「ツイッター」の検索欄で「小樽商科大学ラグビー部」と入力してください。

または下記QRコードをカメラで読み取ってください。

ラグビー部は新入生の皆さんをお待ちしています！

皆さんと一緒に小樽商科大学での

キャンパスライフを楽しめたらを嬉しいです。よろしくお願いします。

小 樽 商 科 大 学 ラグ ビ ー 部

新入生の皆さんへ
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入部希望者はこちらまで！ 

 

パンフレットを読んでいただき、ありがとうございます。 少しでも、私たち小樽商科大学ラグビー部に興味を

持っていただけたでしょうか。現在は選手６名、マネージャー５名の計１１名で活動しています。現在ラグビー

部は、北海道選手権大会では C ブロック、北海道地区大学ラグビーフットボール選手権大会（インカレ）では、

Ａ１リーグに所属しています。大学からラグビーを始めた選手がほとんどですが、ラグビーには様々なポジショ

ンがあるため、未経験者でも自分の力を十分に発揮して、活躍することができます。もちろん、経験者も一緒に

スキルを伸ばせる環境ですのでご安心を！ 

マネージャーはシフト制での活動で、こちらも経験の有無は問いません！ 

実は、ラグビー部では、ブログもやっています！練習風景や、詳しい部員紹介も載っています。興味を持ったら、

以下をチェック☆  

 

 

 

 

 

 

 

 

お食事会の参加申し込みや、入部希望の方、その他の質問はこちらに！ 

小樽商科大学ラグビー部メールアドレス→ ouc2019.rugby@gmail.com 

新歓日程などの情報はこちら！ 

ラグビー部 HP → http://oucrugby.r-cms.biz/ 

普段の活動の様子はこちら！ 

ブログ → http://s.ameblo.jp/ouc-rugby-football-club/ 

ツイッターやってます！フォローしてね！ 

Twitter → @oucrugby 

 

 

 

mailto:ouc2019.rugby@gmail.com
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部員一覧 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 名前 身長 体重 ポジション 学科 出身校 部活歴 

 4 年 尻江 慎悟 162 67 SH 社会情報 国際情報 少林寺拳法 

 4 年 赤塚  太貴 171 90 PR,HO 経済 札幌第一 バレーボール 

4 年 栗田 颯 183 80 CTB 経済 釧路高専 バドミントン 

 4 年 栗栖 拓洋 182 85 LO 経済 札幌北陵 ハンド 

 3 年 目抜 竜哉 165 75 WTB 企業法 北海 バスケ 

２年 東 優汰 166 73 LO 経済 滝川西 ミニバス 

マネージャー   担当 学科 出身校 部活歴 

4 年 平島 香恋   コンディショニング 商 札幌創生 ソフトテニス 

4 年 小峰 ひとみ   分析・広報 商 芽室 ボランティア 

4 年 米田 彩花   会計 商 札幌北陵 少林寺拳法 

2 年 平岡 朋果   コンディショニング 経済 札幌新陽 陸上ホッケー 

2 年 江畑 里桜   会計 商 北星女子 陸上 
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「大学でラグビーを始めたわけ」 

小樽商科大学ラグビー部 第９7 代主将 尻江 慎悟  

 

 

大学生になったら何をするんだろう。勉強してアルバイトして旅行して留学して、自由な時間を自分の好きなよ

うに使ってやりたいことを思う存分やれるのが大学生だと思う。入学前は、大学に入って勉強しながら週に 1・

2 回サークルに行って、友達とお酒を飲んでワイワイ騒いで、夏休みなどの長期休暇では旅行や留学をして、今

までなかなかできなかったことをやるんだろうなと考えていた。 

今まで、部活に打ち込んできたのだから、大学に入ってまで、部活をやるなんて言語道断！と思

っていた。しかし、どの部やサークルよりも、先輩の人柄の良さと部の雰囲気、熱量に心を動か

され、ラグビー部に入ることを決心した。正直、最初はラグビーの競技自体にはあまり興味はな

かった。ただ、ラグビー部の集団の中にいることが気持ちよかった。 けど、そのうちにラグビー

についても知って、試合に出て行くうちにラグビーの楽しさ深さに気づき、大好きな先輩、気の

置けない同期、可愛い後輩とインカレという 1 番の目標に向かって努力することが楽しくなって

いた。インカレで勝ったときのあの喜びと感動は人生の中でなににも変えることのできない経験

であるし、あんなにみんなが嬉し泣きをしているところを見たことはない。仲間とこんな経験が

できるのはラグビー部以外にはない！と、ラグビー部の主将として胸を張って言える。 

 

ラグビー部員のほぼ初心者で構成されてる商大ラグビー部だが、毎年インカレの結果は北海道ト

ップクラスだ。もちろん、一年生も出ているし、活躍も可能だ！ほとんどの人はバイトしている

し、オフもしっかりあり、ラグビー以外のイベントもたくさんある。単位を取りきれず留年した

先輩方も私が知っている限り 1 人もいない。こんな掛け替えのない仲間たちに出会えて、中身の

濃い大学四年間を過ごせる団体はなかなか無い！もうやりたいことが決まっている人はそれに向

かって努力すればいいし、まだ漠然となにしたいか決まってない君は、ぜひラグビー部に遊びに

きてくれ。もし共に戦う気になってくれたとき、最高のキャンパスライフを約束しよう！ 

新入生の君にも可能性がある。その可能性に賭けてみよう！みんなが君を待っている！ 
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マネージャーリーダーの言葉 

4 年 平島 香恋 

 

 

みなさん初めまして！マネージャーリーダーの平島です。いきなりですが、みなさんはラグビーと聞いてどんな

ことを想像しますか？ラグビーってだけで、「こわい人がいっぱいいそう･･･」、「強気な人が多そう･･･」そんな

イメージを持っている方もいるのではないでしょうか。しかし、小樽商科大学ラグビー部は少々違います！ 

毎年、新入生に（入部していない人にも）「とにかく皆優しい」、「良い人ばかりだった」と言われます。私自身、

先輩達の人柄に惹かれ、「この部活で頑張ろう」と入部を決めました。選手は和気あいあいとしていますが根は

まじめな人が多く、オンとオフをうまく切り替えて練習に励んでいます。 

では、ラグビー部のマネージャーと聞いてどんなことを想像しますか？お水を渡す、洗濯をする、黄色い声援を

送るだけ･･･。そんなイメージがありますよね。もちろん上記のことはやりますが（ちなみに洗濯はやりません）

当ラグビー部のマネージャーの特徴は、「選手と一緒」ということです。選手と同じように毎日練習場へ行き、選

手と同じようにグラウンドを走り回ります。もちろん選手のサポートが仕事ですが、「チームの勝利のために自

分は何ができるのか」を考え、常に選手と一緒になって戦っています。 

また、マネージャー同士はとっても仲がいいです！部活の時間に限らずみんなで遊びに行き、時には恋愛のお話

などもします♪学年に関係なく、強い信頼関係があります。後輩は先輩を頼り、先輩は後輩を頼る。だからこそ、

ひとりひとりの力がとても大きく活かされます！ 

一昨年、昨年とチームは確実に実力をつけ順位を上げてきました。それに伴いマネージャーに求められることも

より高度なものになります。今年、私たちはもっと多くのことにチャレンジしていきます！一緒に小樽商科大学

ラグビー部で、自分の力を発揮してみませんか？みなさんにお会いできることを楽しみにしています！ 
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年間予定 

 

 

 

 

 

  

 

 

 夏  

○北海道選手権大会（７月） 

 他大学だけでなく、社会人チームとも対戦するトーナメント大会！ 

○前期打ち上げ（７月下旬） 

 みんなで頑張った前期の活動を締めくくる☆ 

 この後 4週間ほど部活はテスト休み！ 

○海水浴 

 夏休みに入ったら、部員みんなと海で BBQ！ 

 小樽の夏を楽しもう☆ 

○夏合宿（８月下旬） 

 合宿中に行われるＯＢ戦は先輩方に練習の成果を見せる良いチャンス！ 

 最終日にはもちろん打ち上げ☆ 

 春  

○プレ新歓コンパ（４月下旬） 

新入生が初参加の会！この時は部員全員の名前が覚えられるはず！ 

なんといっても新入生が主役☆ 

○春合宿（４月下旬～５月） 

大学の合宿所で寝泊まり。遠征もあるかも!? 

朝はちょっと辛いけど、先輩方や同期の人間性、 

意外な一面も見られたりして、仲良くなれるいい機会！ 

○新歓コンパ（５月下旬） 

春合宿の打ち上げと、新入生歓迎を兼ねて☆ 

○定期戦（５月～６月） 

vs 北大 etc. 

他大学との交流戦。１年生は初めての試合に出るチャンス☆ 
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 秋  

○インカレ（９月～１０月） 

長期間にわたる一番大きな大会。 

優勝、昇格をかけて他大学と熱い戦いを繰り広げる！ 

試合に勝ったら祝勝会☆ 

○後期打ち上げ（１１月上旬） 

 インカレ後に行う、シーズンを締めくくる打ち上げ。 

 この時に嬉し涙を流せますように！ 

 冬  

○忘年会（１２月下旬） 

 ともに過ごした１年間の苦労を分かち合う宴会。 

○新年会（１月中旬） 

 1 泊 2日の温泉旅行！ 

 温泉に入って、食べて、長い夜が続く☆ 

○冬合宿（２月中旬） 

 雪中ラグビーの合宿？いえいえ、 

 有志によるスキー・スノーボード合宿です♪ 

○追いコン（２月下旬） 

 4 年生の追いだしコンパ。 

 ボーリングや雪中運動会など、レクリエーションも！ 

○卒コン（卒業式の日） 

 卒業式の日に 4 年生の卒業をお祝い！ 

 お別れは寂しいけれど、最後の夜は朝までみんなで笑って楽しむ☆ 
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ラグビー部員のいちにち 
 

  

●小樽住み部員の平日        ●札通部員の土日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

07:00 起床 

 

09:30 登校 皆でタクシー相乗り♪ 

 

10:00 部活スタート！ 

 

12:30 部活終了 

 部活終わりは皆で遊んだりするよ！ 

体育館練習の日は最後にバレーをやろう！ 

 

13:00 お昼 

先輩にご飯に連れて行ってもらおう☆ 

好きな食べ物をリクエスト！ 

 

18:00 バイト 

バイトまで先輩の家でゲームをして暇つぶし！ 

 

24:00 帰宅 

 

25:00 就寝 

ラグビー部の小樽住みと札通の割合は、学年によって差があるけどだいたい半分くらい！

実は札通生がとっても多いんです！過去にはなんと岩見沢から通っていた先輩もいるよ。

土日の部活は１０時から始まって、お昼を過ぎたら終わるから、小樽住みの人はもちろん

札通生も自分の時間をしっかり確保できるよ。 

08:00 起床 

 

08:40 登校 

 

～授業～ 

 

12:00 お昼 

 購買・食堂でご飯！先輩に会わないかな？ 

ラグビー部の先輩はご馳走してくれるよ♪ 

 

13:00 部活／授業 

 ラグビー部は授業優先！ 

 

17:00 バイト 

 

23:00 帰宅 

 バイトが終わってから先輩と遊ぶことも☆ 

 

25:00 就寝 
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必見！単位取得術！ 
新入生のみなさん、大学に入ったらもう勉強は必要ないと思っていませんか？実はそんなことはありませ

ん。はっきり言って、小樽商科大学を卒業するのはとっても大変！ 

履修する授業を間違ってしまい、「あれ？思ってた授業内容じゃないな」と思っているうちに、難しすぎて

ついていけなくなる→授業に行かなくなる→単位を落とす！なんていう人、実は結構たくさんいるのが、小

樽商科大学です。自力で授業を決めて１年生で単位をたくさん落とした人もちらほら･･･。２年生からの学

科所属は、成績順で決まるため、１年生での成績がとーっても大事なんです！！ 

しっかり単位を取得するためには、先輩方に助けてもらうのが一番！ 

そこで、おすすめなのがラグビー部です！ラグビー部には、好成績を修めている先輩方が４つの学科ごとに

います。また、ラグビー部にはフル単（選択した授業の単位を全部とること！実は大学でフル単って結構

難しい！）の人がたくさんいます。そんな優秀な先輩方と一緒に履修計画を立ててみるのはいかがですか？ 

自分ひとりで履修科目を決めるのはあまりに危険ですよ！ 

そして、どのように履修登録をしたらいいかわからない！というあなた。ぜひラグビー部の単位説明会に

来てください！公開練習やお食事会に来るついでに先輩に色々聞いてみちゃうのも OK♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラグビー部の単位説明会、公開練習、お食事会の情報は、ラグビー部の Twitter、ラグビー部 HP、また

はブログをチェックしてくださいね！ 

 

 

 

ラグビー部に単位取得術を学ぶと…？ 

 

・ラグビー部が、勉強しなくても通る授業（安パイ）や、絶対取るべき授業をこっ

そり伝授！ 

・先輩から過去問、レポートをゲット！（大学は過去問がとても大事！） 

・意外と値段の高い教科書や教材は先輩からもらっちゃおう！ 

 

晴れてフル単☆好成績の仲間入り！ 

 

 

Twitter → @oucrugby 

ラグビー部 HP → http://oucrugby.r-cms.biz/ 

ブログ → http://s.ameblo.jp/ouc-rugby-football-club/ 
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→→→ 

ラグビー部のすごさ 
 

「ラグビー部のおかげで、夢見たキャンパスライフが！」 

４年 菊地航芽君(2１)の場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春。彼はキラキラした生活を夢見て大学に入学した。たくさんの友達、そして彼女･･･。しかし中途半端に良いガ

タイと、元からの強面が重なり、ただの顔圧強めのデブと呼ばれ、その夢は無惨に散った。 

そんな中、唯一彼に生きる意味を与えたもの。それは、小樽商科大学ラグビー部である。爽やかに汗をかき、

可愛いマネージャーからの声援を受ける。いつの間にかラグビー部は彼の人生そのものとなっていた。 

ラグビーを楽しみ、ラグビーを愛した。ただそれだけで、今では誰もが羨む健康的な肌色のマッチョな身体を

手に入れ、気付けば部外にファンができるほどの真のイケメンへと変貌を遂げていた。そして、持ち前の周りを

活気づける力で、ラグビー部には欠かせぬ存在となった。 

彼が夢見た大学生活は、ラグビー部に入ったことで、現実のものとなったのだ。彼はこう語った。「もしも、

あのとき、ラグビー部に入っていなかったら？こんなキラキラした僕には、一生出会えなかったでしょうね。」

あなたの夢見る大学生活を実現するのは、小樽商科大学ラグビー部だけです。 
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→→→ 

 

 

「伝説の始まり」 

4 年 栗田 颯君 (２1)の場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

201９年春、彼は悩んでいた。つまらない授業、一人暮らしの部屋にただ帰るだけの生活。「大学生活ってこ

んなものなのか？」いや、そんなはずはない。もっと何か面白いことがあるはず。 

そんな時、「あの～･･･。」突然、背後から声をかけてきたのはとっても可愛い女の子。それも彼のどストライク!!

まさか、これが、あの都市伝説だと思っていた逆ナン!?「君、ラグビー部入らない？」彼は迷わず即答した。 

「入ります。」 

最初は下心で入ったはずのラグビー部だったが、長年サッカーで磨いてきたストイックな根性と持ち前のセンス

でメキメキと頭角を現し、彼への注目度はうなぎ登り。また、グラウンドを縦横無尽に走り回る彼の俊足に魅せ

られるマネージャー。そして、一部の選手。 

彼はこう言う。「あの日あの場所で、小樽商科大学ラグビー部に入らなかったら･･･今の僕はいない

だろう。」そう、あの春の日の出来事が、後のラグビー部に語り継がれる伝説の始まりだったのだ。 
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卒業後のラグビー部員の道 
 

この不景気、就職に苦労はつきものですね。サークル活動などをしていると、「勉強ができず、就職に悪影響が出

るのでは？」と思う人もいるかもしれません。しかし、ラグビー部なら、そんな心配はいりません！私たちはな

るべく、大切な授業は避けて練習しているので、勉強に支障はきたしません。そして、何より企業の方々も、

大学４年間で勉強ばかりしていた内向的な人間よりも、スポーツを通じて、体力・根性・協調性などが培われた

人間を欲しがっているのです。つまり、面接で、「ラグビーをやっていました。」と言えば受かるのです。

ラグビー部に入って、一流企業を目指しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

商大ラグビー部ＯＢの就職先（ほんの一部） 

 ・北洋銀行 

・北海道銀行 

・旭川信用金庫 

 

・三菱地所 

・東海東京証券 

 

・北ガス 

・北海道電力 

 

・ＨＴＢ 

・北海道新聞社 

・ＮＴＴ東日本 

・三菱UFJインフォメーションテクノロジー 

北海道警察、消防署、 

市役所など多数☆ 

・日本生命 

・明治安田生命 

・損保ジャパン日本興亜 

 

・三菱重工 

・川崎重工 

 

・公務員 

・ＤＮＰ 

・清水建設 

・神戸製鋼 

・リクルート 

・サッポロドラッグストアー 

・旭化成 

・シオノギ製薬 

・資生堂開発（社長） 

 

・ＮＥＣ 

・パナソニック 

 

・ヤマザキパン 

・サッポロビール 

 

・ＡＮＡ 

・ＪＲ北海道 
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ＯＢの就活談！ 
 

新入生の皆様、ご入学おめでとうございます！また、当ラグビー部のパンフレットをご覧いただき、ありがとう

ございます。OBとして嬉しく思います。申し遅れましたが、私は皆様と入れ替わりで卒業しました、元主将の

兼平と申します。小樽商科大学を選んだ一つに、「就職率が良いから」と入学を決めた人は多いことでしょう。こ

のページは、そんな君たちに向けたメッセージです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨今の就職氷河期、ただ闇雲に大学生活を過ごしていても、企業から内定をもらえる程甘くはありません（入学

早々、こんな事を言ってしまって申し訳ないのですが･･･）。企業が学生に求めているのは、「大学生活で何を

一番頑張ったか？」で、その結果どんな人間に成長できたかです。なので、部活やサークル選びが大変大きな

意味を持ちます。私自身、大学生活で何をしたかと言えば、もちろんバイト等もしていましたが、ラグビー部の

活動が大半を占めていました。そして、ラグビーというスポーツを４年間やりきった事に、企業の方々から高い

評価を頂き、内定を勝ち取る事ができました。なので、新入生の皆様には、４年間頑張りきれるものを見つけて

欲しいと思います。それが、「ラグビー部の活動」なら、喜ばしい限りです。 

 

兼平さん、ありがとうございました。兼平さんは主将をしっかり務めつつ、 

勉強も両立させて一流企業に就職されました。みんなも、ラグビー部に入って、 

兼平さんのように就職活動を成功させよう！ 

★企業の人事部のおじさん達はラグビーが大好き 

面接でまず間違いなく聞かれるのは「大学では 4年間何を頑張ってきたのですか？」という決まり文句です。

遊び歩いているだけの人はまずここで落とされます。しっかり頑張ってきたイメージを与えるには、「紳士な

スポーツ」と呼ばれ、端から見ても頑張っているイメージのあるラグビーは最適と言えます。何より、人事の

おじさん達の世代はラグビー人気が全盛期だった事もあり、面接では多くの共感を示してもらえます。 

★有名企業にも OB・OG がたくさん 

ラグビー部の先輩方は広く社会で活躍しています。コネ入社、とまでは流石に言えませんが、それと同じ位の

バックアップを全力でしてくれます。あたたかい人の多い部活なので、皆が支援してくれます。 

★文武両道 ～チームスポーツも学業も～ 

ラグビー部でとてもいい経験が出来るのは、就職に関して強烈な武器になります。胸を張って自分の 4 年間を

語れる事は、短い人生の中でそうあるものではありません。そして、留年率の低さもラグビー部の風習として

あげられます。時間を上手く作り、スポーツと学業の両面に尽力できるのもうちの部活の魅力です。 
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部員紹介 

選手 

 ４年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栗田 颯（はやて) 

肌から性格、服装までも真っ黒なまさにオー

ルブラックス！家はいつもきれいなきれい好

き！ 

困ったときは泊まらせてもらおう！ 

尻江 信悟 (しんご) 

顔のいかつさ No.1 少林寺拳法では全国レベルの

すごいやつ！ 

背はとても小さいが態度は一人前な生意気な奴！ 

話してみると意外といいやつかも？ 
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赤塚 太貴（たいき） 

コアな笑いをみんなにお届け！見た目は35歳！

顔はいつもテカテカ！実は平和主義ないいとこ

しかない男！困ったことはみんなたいきに頼ろ

う！ 
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３年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 年 

 

 

 

 

 

 

 

目抜 竜哉（メヌー） 

部内No.1のいじられキャラ。話してみると意外

と印象が変わるかも？？後輩に舐められないよう

に頑張ります！ 

留学生じゃないよ。唐突にボイスメッセー

ジを送り付けるのが好きなので連絡を交

換して相手してあげよう！ 

東 優汰（ドバイ) 

ドバイって言われてるけど留学生じゃない

よ。唐突にボイスメッセージを送り付ける

のが好きなので連絡先を交換して相手して

あげよう！ 
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マネージャー 

４年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年 

 

 

 

２年 

平島 かれん（かれん） 

アマチュアではないプロの陰キャ 

しかしまれに存在感を出し、素晴らしい仕事をこなす！ 

例えるならワンピースのMｒ.3 くらいだがね 

米田 彩花（あやか） 

かわいい見た目とは裏腹に日本一番強い女の子！ 

とても人懐っこくて話しやすいので、君もすぐに仲良く

なれるはず！！人生経験も豊富なので悩み事があった

ら相談してみよう！ 
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２年 

 

 

 

 

 

 

 

 

平岡 朋果（ともか） 

たまに宇宙と交信してるけど、話しがいがあって 

群を抜いたユーモラスな人間。 

モノマネのレパートリーは無限大？！ 

 

小峯 ひとみ（ひーちゃん） 

しっかり者でもあり天然でもある女の子！マネジャーで

は唯一の夜間生！ 
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江畑 里桜（りさ） 

一見怖いけど、とてもしっかりしててキュートな子 

絶対ツッコミを入れてくれるタイプなので彼女の前で

はボケまくって下さい 
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選手のＱ&A コーナー 

現役商大ラグビー部に聞いた商大ラグビー部について、質問形式で紹介していきます！ 

新４年の尻江くん、栗栖くん、新３年の目抜くんに聞いてみました！！ 

 

Q 商大ラグビー部に入部して変わったことは？ 

 

A 尻江くん…商大ラグビー部に入って、私は目標のためなら自分にストイックになれる人間だと気付きました。 

 

商大ラグビー部に入ると、新たな自分が発見できるかもしれません！ 

 

A 目抜くん…体つきが変わりました。 

 

やっぱりラグビー部は身体がしっかりしているのが特徴ですよね！梅山さんは入部当初はとても細かっ

たみたいですよ！今ではラグビー部らしい体つきです 

 

A 栗栖くん…生き生きできるようになりました。 

 

商大ラグビー部は経験者が少ない分、みんなの意見を聞いて、それぞれに合うように練習を進めていくの

でそれぞれ生き生きと活動できていますね。 

 

Q 商大ラグビー部の魅力は？ 

 

A 目抜くん…チーム力、団結力だと思います！なんと商大ラグビー部は経験者が少ないのに、経験者ばかりのチ

ームに勝てます！ 

 

団結力があるからこその商大ラグビー部ですね！部活以外でも部員と過ごす時間が長いのが特徴かも知

れません。 

 

A 栗栖くん…みんな仲良しです！ 

 

そうなんです！先程も言ったように、部活の時間以外もラグビー部で過ごす時間がとても長い！ 

 

A 尻江くん…面白い人が多いです！ 

 

ほんとに個性的なキャラクターの人が多いですね。ラグビー部が個性を引き出しているのかも(笑)  
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マネージャーの Q&A コーナー 

Ｑずいぶんマネージャーが沢山いるようだけど、何をしているの？ 

Ａ主に練習中のお手伝いや、選手のテーピング、応急処置の勉強、試合分析などです。 

Ａ会計、練習・広報、コンディショニング、分析の４つの班に分かれていて、 

Ａひとりひとりにお仕事があります。マネージャーだってやることは沢山！ 

Ｑでも私、ラグビーなんて知らないしマネージャーなんてしたことないよ？ 

Ａ安心してください。マネージャーになるまでラグビーのルールを知っていた 

Ａ現マネージャーはほぼ皆無です（笑）全員がすべて１からのスタート！ 

Ａ上に書いたお仕事も難しそうに見えるけど、誰でも頑張ればできるんです。 

Ｑマネージャー同士の関係って？  

Ａマネージャーだけでカラオケしたり海へ行ったりお泊まりして恋バナもしたり☆ 

Ａ先輩のことはちゃん付けやあだ名で呼びます！良い意味で上下関係がありません（笑） 

Ｑマネージャーの楽しさとは？ 

Ａ私たちの色んな陰からの努力が選手に役立つこと！マネージャーは試合に出ることは 

Ａできないけれど、負けたら悔しいし、勝ったら涙が出るくらい嬉しい。 

Ａそうやって思えるのも日々の部活をしっかり頑張っているから。 

Ａこんな充実感味わえるのはラグマネだからこそ！さあ、君もマネージャーになって充実感を味わおう！ 

 

 

 

 

 

ラグビー部に入

って 

ラグビー部に入って、 

よかったーーー！！！！ 
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協賛を頂いた方々 
 

 

 

当パンフレットの作成にあたり、たくさんの方々に

ご協賛していただきました。ありがとうございまし

た。 

 

ラグビー部一同 
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花園店/10:00〜16:00 定休日/金曜日 
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 店主 工藤 貴演 
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(月～木) 

(金・土) 

定休日 日曜日 
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パンフレットを読んでいただき、ありがとうございます。

ラグビー部では、選手、マネージャー共に大募集中です！

練習の見学、体験も大歓迎！ラグビー以外でも大学の授業のこと、

大学生活のこと、アルバイトのこと、小樽のことなど

聞きたいこと、知りたいことはラグビー部の先輩へ気軽に聞いてくださいね。

わからないこと、不安なこと、直接会って話をするときっと解消されますよ！

ラグビー部の情報は「インスタグラム」と「ツイッター」で公開しています。

体験・見学などの情報もＳＮＳに掲載し、随時情報更新をしているのでぜひＳＮＳもご覧ください。

「インスタグラム」と「ツイッター」の検索欄で「小樽商科大学ラグビー部」と入力してください。

または下記QRコードをカメラで読み取ってください。

ラグビー部は新入生の皆さんをお待ちしています！

皆さんと一緒に小樽商科大学での

キャンパスライフを楽しめたらを嬉しいです。よろしくお願いします。

小 樽 商 科 大 学 ラグ ビ ー 部

新入生の皆さんへ
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	新入生用パンフ2022-02
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